
Trägermedien (Auszug)

Kundenstimme
„Vielen Dank für die wun-
dervolle Zusammenarbeit! 

Das Ergebnis kann sich sehen 
lassen und lädt immer wie-

der zum Lesen und Umsetzen 
der wertvollen Tipps ein. 

Herzlichen Dank und gern 
weiter so!“

Sana Tornow,
Head of Teacher Activation, 

scoyo GmbH

LIFESTYLE
 Themenplan 2026 

http://www.reflex-media.net


CROSSMEDIALE KOMMUNIKATION
Gezielt Kunden erreichen!

PUBLIKATION

Print
in renommierten Tageszeitungen  
und Magazinen

Format:	 255 x 350 mm
Seitenzahl: 	 16 Seiten
Beitragsformen:	 Textbeiträge, Anzeigen

Medium Auflage Lesende

F.A.Z. 86.740 506.000

F.A.S. 74.410 426.000

Die Welt 70.100 989.000

freundin 48.752 295.000

Focus 81.000 1,1 Mio.

Events
Auslage bei thematisch relevanten  
Veranstaltungen

Digital
Reflex-Wissensportal
www.lifestyle-wissen.net

Onlinekioske
Issuu (> 100 Mio. Nutzer/Monat weltweit) 

Yumpu (> 25 Mio. Leser/Monat) 

Sharemagazines (> 163.000 Aufrufe/Monat)

United Kiosk (> 40.000 Zugriffe/Monat)

Medienbeobachtung

Landau Media, PMG Presse-Monitor

SO GEHT  
ES 

Native Advertising 
Ihr Text-Bild-Teaser oder Video auf  
Premium-Websites (Auswahl)*
www.sueddeutsche.de
www.faz.net
www.focus.de
www.finanzen.net

*  �Die Laufzeit beträgt in der Regel einen Monat.  
Das Targeting bezieht sich auf Deutschland. 

Social Media Advertising
Ihr Werbebanner oder Video auf Facebook  
und Instagram
Granulares Targeting per Social-Media-
Algorithmus

Contextual Advertising
Ihr Text-Bild-Teaser, Video oder Werbebanner  
im thematisch passenden Umfeld auf  
Premium-Websites 
Erreichen Sie Ihre Zielgruppe,  
in dem Moment, in dem diese sich für  
Ihr Thema interessiert.

Video Advertising
Ihre Videos als in- oder outstream Video Ad 
auf Premium-Websites
Erreichen Sie Ihre Zielgruppe,  
in dem Moment, in dem diese sich für  
Ihr Thema interessiert.

ONLINE-KAMPAGNE

https://vimeo.com/749100200
http://www.reflex-media.net


MEHR NEUKUNDEN UND MARKENBEKANNTHEIT
Wir konvertieren Ihre Expertise in neue Kunden.

Storytelling im passenden Kontext 
82 % haben sich nach der Lektüre weiter 
mit dem Thema, dem Unternehmen sowie den 
zugehörigen Produkten beschäftigt und/oder 
Produkte gekauft.*

Transparenz und 
Glaubwürdigkeit 
89 % bewerten die 
redaktionellen Artikel als 
objektiv und glaubwürdig.*

Lange Verweildauer 
35 Minuten wird die 
Publikation im Durchschnitt 
gelesen.*

* �Repräsentative Leseranalyse durchgeführt von ifak, 2022

Return on Investment  

der Leserschaft hat aufgrund 
der Lektüre ein Produkt gekauft 
beziehungsweise eine Leistung 

beauftragt.*

20 %

Zur  
Case Study 
ALLIANZ 

https://reflex-media.net/kampagne-content-marketing-case-study-evonik/
https://reflex-media.net/case-study-allianz-private-krankenversicherungs-ag/
http://www.reflex-media.net


20 %

DOUBLE-DEAL 
Sparen Sie 20 % bei der 
Buchung in zwei Reflex-
Publikationen.

TRIPLE-DEAL 
Sparen Sie 25 % bei 
der Buchung in drei 
Reflex-Publikationen.

25 %

LIFESTYLE
Titelplanung und Distribution

März

Haus der Zukunft / Wohn(t)raum F.A.Z. Light + Building, Frankfurt, 08.-13.03.2026

Mai

Deutschland, was bist du schön F.A.S.

Happy Kids WELT, Kinderärzte & 
Gynäkologen

Gesunde Haut freundin

Fernweh F.A.S.

Juli

Familienleben WELT

Tabu: Reden ist Gold Focus

Green Future F.A.Z.

September

Happy Kids WELT Weltkindertag: 20.09.2026 

Oktober

Unser Haustier & Tierschutz WELT Welttierschutztag 04.10.26

Ladies First Brigitte

Finanz- und Versicherungsratgeber F.A.Z. DKM - Leitmesse, Dortmund: 27.-28.10.2026

November

Best Ager F.A.S. Welt-Seniorentag: 01.10.2026

Männergesundheit Handelsblatt

Longevity freundin

Wintermomente F.A.Z. 1. Advent: 29.11.2026

http://www.reflex-media.net


Preise variieren nach Trägermedium und Auflage (Stand: 01/2026).
Weitere Formate auf Anfrage. Alle Preise in Euro.

ALLES AUF EINEN BLICK
Individuelle Content-Formate

Print

SPOTLIGHT

1.000 Zeichen
4.486,–  

bis 5.494,– €

1/4 SEITE 

Anzeige oder  
1.400 Zeichen

6.577,–  
bis 8.643,– €

1/3 SEITE 

Anzeige oder  
1.700 Zeichen

8.348,–  
bis 10.971,– €

1/2 SEITE 

Anzeige oder  
2.800 Zeichen

11.435,–  
bis 15.027,– €

1/1 SEITE 

Anzeige oder  
6.000 Zeichen 

18.807,–  
bis 24.716,– €

EINSTEIGER- 
FORMAT MULTIPLE-DEAL 

Sparen Sie 30 % bei der 
Buchung in fünf Reflex-
Publikationen.

30 %

Online
NATIVE AD

Text-Bild-Teaser  
oder Video

GARANTIERTE LESER 

2.000� 2.900,–
4.000� 5.400,–
8.000� 10.000,–
12.000� 14.400,–

SOCIAL AD

Werbebanner 
oder Video

CLICKS 

1.000� 2.960,–
2.500� 6.890,–
5.000� 12.920,–
7.500� 18.750,–

CLASSIC DISPLAY AD

Werbebanner
CPM

IAB Bundle� 19,–
Halfpage� 24,–
Billboard� 34,–

 

CONTEXTUAL AD

Text-Bild-Teaser,  
Video oder  
Werbebanner

CPM

Native Teaser� 14,–
IAB Bundle� 24,–
Halfpage� 29,–
Billboard� 39,–
Outstream Video � 24,–

VIDEO AD � CPM

Instream Video  
(pre- oder mid-roll)� 21,–

  Text-Bild-Teaser

  Video

  Werbebanner

Buchung über
Laura Colantuono, Project Manager
T	 +49 (0)30 / 200 8949 13
M	 laura.colantuono@reflex-media.net 

http://www.reflex-media.net

